Prüfungstest C



Qualifikation: Segler und Motorsegler







Objekt: Menschliches Leistungsvermögen

1. Der Eingriff nach der Valsalv-Methode dient:

a) Befreiung der Atemwege beim Verschlucken

b) Der Zufuhr des Sauerstoffs bei Bewustlosigkeit

c) Zur Beseitigung des Ohreninnendruckes

2. Die optimale Schlafdauer beim Erwachsenen ist

a) 5 – 6 St.

b) 7 – 8 St.

c) 9 – 10 St.

3. Der Anteil von Kohlemonoxyd in der Atmosphäre beträgt ca.

a) 30 %

b) 3 %

c) 0,03 %

4. Darf der Pilot vor einem Flug Medicamente einnehmen?

a) Ja, außer Medikamente die das zentrale Nervensystem beeinflußen

b) Nein, nur ausdrücklich genehmigte Arzneimittel

c) Nein, Einnahme nicht erlaubt

5. Luftdruck am Niveau des Meeresspiegels ist nach ICAO definiert

a) 760 mm Hg

b) 760 Pa

c) 760 kPa

6. Was gehört nicht zu Opiaten?

a) Kokain

b) Kofein

c) Heroin

7. Alkohol verursacht im menschlichen Organismus

a) Desynchronisation

b) Dehydrierung

c) Dysritmus

8. Der Mensch nutzt um die Umgebung zu erkennen

a) die Wahrnehmung

b) die Vorstellungskraft

c) das Gedächtnis

9. Zum direkten Ergebnis der Wahrnehmung zählt nicht:

a) Empfindung

b) Charakter

c) Eindruck

10. Welcher Aufmerksamkeitsstand ist für den Piloten nützlich und wird als Fähigkeit bezeichnet?

a) schwankende Aufmerksamkeit

b) schwingende Aufmerksamkeit

c) geteilte Aufmerksamkeit

11. Aufmerksamkeit spezifiert nicht

a) Fixierung

b) Konzentration

c) Vorstellung

12. Die Wahrnehmung beeinflusst markant:

a) Empfindlichkeit der Sinne

b) Das Gedächtnis

c) Entscheidung

13. Zu den psychischen Belastungen zählt nicht:

a) Beschleunigung

b) Aufmerksamkeit

c) Entscheidungen

14. Physische Belastung des Piloten verursacht:

a) Verantwortung

b) Emotionen

c) Microklima

15. Hipoxie  können wir verhindern:

a) durch Atmen der seltener Gase (Edelgase)

b) durch fliegen in höherer Regionen

c) durch Atmen von reinem Sauerstoff

16. Zur schnellen und richtigen Entscheiden helfen:

a) Erfahrung und grundliche Vorbereitung

b) Gewisse Arbeitsbelastung und Team-Zusammenarbeit

c) Physische Kondition

17. Die Abwehrkraft des menschlichen Körpers gegen die Hypoxie ist in Laufe des Tages am höchsten

a) um 17 Uhr

b) um 12 Uhr

c) um 3 Uhr

18. Beim bewusten Tätigkeit des Menschenzwecks erreichen des gesteckten Zieles ist beteiligt:

a) Charakter und Talent

b) Wille und Ausdauer

c) Temperament und Gedächtnis

19. Welche physiche Eigenschaften tragen am meißten zur Entscheidung bei:

a) Ausdauer und Sorgfältigkeit

b) Charakter und Talent

c) Erfahrung und Selbstsicherheit

20. Damit ein Gegenstand in der Nacht gut gesehen wird, muß geschaut werden:

a) direkt auf den Gegenstand, so dass er inmitten der Netzhaut dargestellt wird

b) das Auge ins Unendliche scharfstellen

c) in Bereich von 15 o bis 20 o rum um das Gegenstand
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